第二版：心情告白
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午后，倚于床头闲翻杂志，看到一个句子：“清白的良心是一个温柔的枕头。”就随手记在纸上，细细体味。这个句子让我想起一些普通的人和事来。这件事是发生在我母亲身上的。
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Take me to your heart!

 

 

夏天晚上，我们在院中纳凉。一只半大兔子从门缝跑进我家，赶之不去。母亲说：“天这么晚了，让兔子往哪儿去呢？弄不好会让什么给吃了。先留它一夜吧，明早谁吆喝，再还给谁。”我就找出一个笼子把兔子安置下来。到了第二天，并没有人吆喝少了兔子，又过了好多天，还是没人找。兔子在我家一天天过下去，母亲却日益感到不安。她的不安在一天晚饭后再次流露出来。

那晚她一边给兔子喂青草，一边说：“我怎么总觉得眼皮跳？耳根发热？兔子，你说是喂你还是放了你？”兔子只顾埋头津津有味地吃草。母亲叹了口气，从父亲的皮夹里抽出两块钱走了出去。

过一会儿，她回来了如释重负地说：“我把两块钱丢在西边大路口了。随便谁捡了去，就当赎这只兔子了，省得晚上睡觉也不踏实。”这件小事在一些人看来也许觉得不可思议，甚至带着迂腐的天真，但我相信另有一些人会表示理解并有同感。

生而为人，总与一些事相连。有些事情，也许不为人所知，但躲不过良心的审视，尤其是当午夜梦回时，也是良心靠灵魂最近的时刻。真的，清白的良心是一个温柔的枕头。枕着这个温柔的枕头，我们得以安然入眠。

匆匆忙忙中,我们来了...匆匆忙忙中,我们走了...生命逝去在匆忙之中！

您可否在匆忙中给自己抽出一点点时间，思考一下我们已经逝去的人生……

也许这会是一个新的起点…        （转自：中国心理咨询网）
成功的十大要领




１、要将目标深深地印在脑海中，不可忘记；


２、要在心中描绘出成功的自己；


３、消极思想一旦产生，要立刻以积极思想加以排除；


４、要尽量淡化困难，尽量强化自己的能力；


５、要以平常心面对当前的困难，并确信能以信念的力量克服困难；


要信赖自己；


要随时衷心待人；











告诉你两个小故事


情况不同 


一只小猪、一只绵羊和一头乳牛，被关在同一个畜栏里。有一次，牧人捉住小猪，小猪大声号叫，猛烈地抗拒。绵羊和乳牛讨厌它的号叫，便说：“他常常捉我们，我们并不大呼小叫”。小猪听了回答道：“捉你们和捉我完全是两回事，他捉你们，只是要你们的毛和乳汁，但是捉住我，却是要我的命呢!” 


立场不同、所处环境不同的人，很难了解对方的感受。因此对别人的失意、挫折、伤痛，不宜幸灾乐祸，而应要有关怀、了解的心情，要有宽容的心！





2、 神迹 


法国一个偏僻的小镇，据传有一个特别灵验的水泉，常会出现神迹，可以医治各种疾病。有一天，一个拄着拐杖，少了一条腿的退伍军人，一跛一跛的走过镇上的马路，旁边的镇民带着同情的回吻说：“可怜的家伙，难道他要向上帝祈求再有一条腿吗?”这一句话被退伍的军人听到了，他转过身对他们说：“我不是要向上帝祈求有一条新的腿，而是要祈求他帮助我，叫我没有一条腿后，也知道如何过日子。”


学习为所失去的感恩，也接纳失去的事实，不管人生的得与失，总是要让自已的生命充满了亮丽与光彩，不再为过去掉泪，努力的活出自己的生命。
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特别提示：


一个人要想获得健康和充分的自我发展，只有当他有勇气在别人面前表现他真实的自我，并且找到自己人生的意义与目标时才能实现。


                        ——　——朱德拉





征稿启示：


你对大学的校园生活有没有特别的体会呢？本报特为全校同学开辟了“心情告白”专版，欢迎大家投稿本报，想听听你们的心情故事……





６、要信赖自己；


７、要随时衷心待人；


８、要经常学习，不断提高自己；


９、要为梦想设计一个决心、专心、锻炼、态度的四级楼梯；


１０、要每天念“我任何事情


都能做到”这句最积极的话语。
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Take me to your heart!



