第三版：心理健康协会
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本学期心理健康教育课程及活动


[课程安排]


活动方式�
活动主题�
时 间�
地点�
�
室内团体辅导�
人生价值观的澄清�
3月16日


晚6:30开始�
教学楼209�
�
观看VCD�
变态心理的表现�
3月31日�
同上�
�
课堂�
人的基本心理过程


心理过程中的趣味现象�
4月14日�
同上�
�
讲座�
心理测评�
4月28日�
同上�
�
心理实验�
以本校学生为被试�
5月12日�
同上�
�
讲座�
大学生生涯辅导（一）�
5月26日�
同上�
�
讲座�
大学生生涯辅导（二）�
6月9日�
同上�
�






协会成员（共49人）


会长：许洋洋（03文秘）


副会长：陈丽娜（03国商）    李德（04应电）


［宣传部］


负责人：王炳跃    　         


成员：祁媚媚


张  洁  游燕如  李晓梅  卓尔芳  


余君芳  苏彩霞  黄雅婷  张巧淋  黄建秀


［网络部］


负责人：黄童贝             


成员：王俏雅


雷其星  郑志心  谢俩国  陈啊池  


［组织部］


负责人：吕春兰             


成员：黄冠龙


黄婷婷  张志福  陈伟群  王秋能  欧敏芳  杨秀林


陈清华  王锦华  林黎明  李惠美  陈苑君  柯锦松


江晓红


［外联部］


负责人：张扬               


成员：成建伟


谢  璐  颜巧莉  邹  婷  白炳加  林庆端  卢孝振


谢晓玲  林玉瑶  郑燕腾  周志伟  林主义  蔡燕瑜








登仙岳山活动有感


不知同学们是否有这种感觉，一个往往你认为不事，却影重要的事却影响你最深。2004、12、19这个难忘的日子，让我体会到了真正的乐趣不是游戏带来笑声，而是背后的感悟……


如“风火轮”就是培养大家团队精神，要求每个成员集中精力照顾好自己的“圈”，大家在“圈”内齐心协力，以最快的速度到达终点，在中间，有时会出现“圈”落地的失误，停站的5秒丝毫不会影响大家的情绪，反而使我们更加小心，配合恰当是关键。


而“解手链”就是激发大家的创造力，看谁能拥有智慧巧解“手链”，让每个人的手得到“释放”，围成的圈最少。大家也使出浑身解数，绞尽脑汁，办法不断翻新，最终也都破解了这道难题，尝到了成功的快感。


“信任背摔”算是较惊险的游戏之一了，它可以看出你的心理戒备和对众人的信任态度。当你倒下时，身体呈直线或是弯曲，一目了然，这完全取决于你的自我保护意识。我站在石梯上，感觉握紧的手也出汗了。犹豫了好久，才横下心仰面一倒，但还是有些弯，站起时却有一种如释重负的感觉。


最后，大家用手围成圈，当每个人都向前跨一步时，圈就开始缩小，当缩小到一定程度，必定有人会被挤到圈外，这需要大家互相支持，互相礼让，让每个成员都融入这个大家庭中。


心理健康协会像一颗小树苗，只有细心呵护，才能茁壮成长。                                        ○祁媚媚





心理健康协会简介


华厦职业学院心理健康协会是师生学习、推广普及心理健康知识的群众性组织。协会的宗旨是广泛宣传心理知识，帮助师生增强心理保健意识，提高心理素质水平，引导学生在工作、学习、生活中面对挫折与失败，学会协调人际关系，营造轻松温馨的氛围。


  本协会的主要任务包括：


1、 在会员中普及心理健康知识，积极组织开展各种形式的思想交流活动；提高会员综合素质，培养良好的心理承受能力，学会调适心理，并对周围同学的心理健康起积极影响作用；


2、 反映同学们在日常学习、生活中碰到的心理方面的各种问题，提出改善的建议；�3、 通过举办讲座、出宣传海报、组织各种校内校外的公益活动等形式在全校师生中宣传心理健康知识；�4、 坚持理论与实际相结合，针对社会中出现的一些心理现象，用所学的心理健康知识，进行探讨研究，提高心理认知水平；�5、 加强对外交流，特别是与其它院校相关组织的联系，并配合学校开展各项心理健康教育工作。
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