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                                                                                谢燕卿

上学期入学之初，我们在全校范围内对大一新生进行了一次心理健康状况的调查，问卷采用的是SCL—90心理症状自评量表，目

的是了解刚入学新生的心理健康状况，从而为以后开展针对新生的各项心理健康教育活动有较为客观的依据。

经过对不同专业学生所进行的测评，得出如下两个方面的结论：


本学期心理健康教育工作主要内容：


1、加大对心理健康知识的宣传；


2、开通我校的心理健康网页；


3、开通多种心理辅导途径，包括咨询室、QQ、电子邮件、书信、电话等方式；


4、指导心理健康协会在我校开展5.25全国心理健康日的系列校园活动；


5、继续配合就业指导中心对毕业生进行就业心理的辅导工作；


6、开展几次针对全校大学生的心理健康知识讲座。


7、积极向其它学校请教学习。























创刊词：


大学生的心理健康问题是每个社会都逃避不了的话题,它影响到这个社会的进步与发展。秉承“关注心理健康,普及心理知识,倡导人格完善,提高个体素质”的宗旨, 在学院领导的无微关怀下,在学生处的悉心策划筹备中，我校第一份心理健康小报《绿之泉》应运而生了, 她肩负着每位领导、老师和同学的殷切期望，虽刚刚起步，但在发展的暖床中必然会走得更快更好。愿这份小报能伴随每个同学的成长，并以健康、积极、快乐的心态迈出学校，走向社会，走向未来。





(11、从总体水平上看：


   数据显示，我校刚入学新生在各个因子的总平均标准分都处在常模范 


内围内，即总体上看我校新生心理健康状况比较乐观。但比较各个因子，可             


以以看出，在强迫性方面分数最高，这个方面要引起大家的重视。


  2、从个体水平上看：


     从数据上看，我校新生中有个别同学存在心理障碍倾向，需要引起大


家的普遍关注。


      新生中出现一些心理方面的障碍主要与几个因素有较大的关系：


  第一：入学适应不良


工    新生刚入学，远离父母，生活环境与原来的学校生活相比也有很大的


  不同，不管是人际交往方面、学习方式方法方面，还是日常生活方面都发


花生了巨大转变，在还没有完全适应这种转变前，学生很难调整好心态，容


燃易产生心理上的各种障碍。如果这种不适应没有得到及时与适当的调整，


  会有把暂时的不适应恶化为持续性和固定性的心理障碍的危险，不利于新


花生未来的发展。


  第二：原来所处环境影响


      人的心理无时无刻不是在个体与外界环境相互作用过程中发展起来的。


  刚入学新生的心理状态必然与原来所处的环境相互联系在一起，这主要包


括家庭环境、学校环境。这种因素所导致的心理障碍是比较根深蒂固的，


  需要较长时间的辅导与调整。


      从对新生的心理状况测评结果可以看出，要在我校很好的开展心理健


茧康工作，不仅需要在我校完善建构校领导、心理辅导老师、辅导员、班主


任四位一体的心理干预体系，更需要广大同学互相帮助互相开导并增强个


人的心理自助技能，同时转变对心理咨询所存的偏见，抛弃不正确的观念，


实积极主动地寻求外界帮助，从而实现心理干预的全员化。





  （注：本问卷主要从九个方面来考量学生的心理状况，结果己保存建档）
































