第四版：绿色心情
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在阅读每题后，从答案中选择符合你实际情况的一个答案
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（11）当父母或兄弟姐妹的朋友来家做客时，我尽量回避他们。


（是  有时是  时有时无  很少有  根本没有）


（12）出门在外，虽然吃饭、睡觉、环境等变化很大，可是我很快就能习惯。


（是  有时是  是与否之间  很少是  不是）


（13）参加各种比赛时，赛场上越热烈，群众越加油，我的成绩反而越上不去。


（是  有时是  是与否之间  很少是  不是）


（14）上课回答问题或开会发言时，我能镇定自若地把事先想好的一切都完整地说出来。


（对  略对  对与不对之间  略不对  不对）


（15）我觉得一个人做事比大家一起干效率高些，所以我愿意一个人干事。


（是  好像是  是与否之间  好像不是  不是）


（16）为了求得和睦相处，我常常放弃自己的意见，附和大家。


（是  有时是  是与否之间  很少是  不是）


（17）当着众人和生人的面，我感到窘迫。


（是  有时是  是与否之间  很少是  不是）


（18）无论情况多么紧迫，我都能注意到该注意的细节，不爱丢三落四。


（对  略对  对与不对之间  略不对  不对）


（19）和别人争吵起来时，我常常哑口无言，事后才想起怎样反驳对方，可是己经晚了。


（是  有时是  是与否之间  很少是  不是）


（20）我每次参加正式考核或考试的成绩，常常比平时更好些。


（是  有时是  是与否之间  很少是  不是）





（1）把每次考试的试卷拿到一个安安静静、无人监考的房间去做，我的成绩一定会好一些。


（很对  对  无所谓  不对  很不对）


（2）夜间走路，我能比别人看得更清楚。


（是  好像是  不知道  好像不是  不是）


（3）每次离开家到一个新地方去，我总爱闹点毛病，如失眠、拉肚子、皮肤过敏等。


（完全对  有些对  不知道  不太对  不对）


（4）我在正式运动会上取得的成绩比体育课或平时练习成绩会好些。


（是  似乎是  吃不准  似乎不是  正相反）


（5）我每次明明把课文背得滚瓜烂熟了，可在课堂上背的时候，却总要出点差错。


（经常如此  有时如此  吃不准  很少这样  没有这种情况）


（6）到我发言时，我似乎比别人更镇定，发言也显得很自然。


（对  有些对  不知道  不太对  正相反）


（7）我冬天比别人更怕冷，夏天比别人更怕热。


（是  好像是  不知道  好像不是  不是）


（8）在嘈杂、混乱的环境里，我仍能集中精力地学习、工作，效率并不大幅度降低。


（对  略对  吃不准  有些不对  不对）


（9）每次体检时，医生都说我“心跳过速”，其实平时我脉搏很正常。


（是  有时是  时有时无  很少有  根本没有）


（10）如果需要的话，我可以熬一个通宵，精力充沛地学习或工作。


（完全同意  有些同意  无所谓  略不同意  不同意）

















1、梦游


我坐在最后一排睡觉，旁边即是教室后门，每次下课，都是同桌把我叫醒，然后我径直走出教室沐浴阳光。某节课中，老师破天荒的叫我回答问题，酣睡中被同桌叫醒，我起身即推门走出教室，五分钟后，我在教室外感觉环境异样，随即快步赶回教室，全体师生做惊恐状。


2、男生女生


老师：“男同学站在我左边，女同学站在我右边，其他人原地不动。” 结果就老师一人没动。


3、饭桶


我初中老师讲题目喜欢投身其中。“我的底面半径是20CM，我的高是50CM，那么我。”下面有人说“是饭桶。”全班爆笑。


4、变形


初中，某数学老师讲方程式变换，在讲台上袖子一挽大声喝道：“同学们注意！我要变形了！”
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华厦职业学院心理咨询室


地点：教学楼301对面


E—mail: mimwenshu@126.com


QQ：44777623（请注明华厦学院）


咨询时间：周二、四14：30~17：00（注：面谈需预约）所有个人资料绝对保密





记分方法：


凡单号题（1、3、5……），从第一到第五种回答依次记1、2、3、4、5分；凡双号题（2、4、6……），从第一到时第五种回答依次记5、4、3、2、1分。


得分之各与心理适应能力的关系是：81到100分，适应能力很强；61至80分，适应性较强；41至60分，适应性一般；21至40分，适应性较差；0至20分，适应性很弱。











