
[image: image1.jpg]45"27?’\



  

主办：厦门华厦职业学院学生处
 主编：谢燕卿
2005年10月（总第一期）

	


大学生心理健康浅谈               ○谢燕卿
上大学之前，大学是一盏很亮同时很远的灯，同学们好像在黑夜里，除了这盏灯，周围的一切都看不清，大学只顾朝着灯跑。上了大学，好像天一下子亮了，灯被淹没了，周围的东西却清晰了。才发现还有很多东西可学可比，还有诸如交际、能力、文体才能、生活自理能力等方面的差距。

上了大学，努力的目标不像以前那么明确了，学习不像以前那么紧张了，同学们会用更多的时间来思考自我、表现自我、张扬自我，个性特点日益突显出来，但同时，崭新且陌生的环境给了同学们新的压力，有些同学无法承受住这些没有意料到的压力，形成了各种心理障碍。

大学生常见的心理障碍包括：
1、 新生的大学生活适应不良。经过高考奋力拼搏的大学生，个个带着理想、希望，满怀信心进入大学殿堂。但是，面对新的生活环境，新的教学风格，新的学习方式，他们感到极度的不适应，有的哭过，有的想家，有的甚至想退学。这是一种正常的心理反映，但如果无视这种反映一味让它蔓延，那将影响大学生的学习、生活，甚至出现心理问题。
2、 自我意识的偏颇。“一个人想要获得健康和充分的自我发展，只有当他有勇气在别人面前表现他真实的自我，并且找到自己人生的意义与目标时才能实现。”正确认识自我是正确认识他人并建立良好人际关系的基础。在认识自己方面，有些大学生容易走上极端，要么过高估计自己产生自负心理，要么过低评价自己形成自卑心理，这些都是不正确的自我意识，容易导致情绪上、人际上的困扰。

3、同学之间的人际交往不良。“不识庐山真面目，只缘身在此山中"。庐山乃人间胜境，看不出它的妙处来，是因为身在山中之故。人与自然景观之间的关系尚且如此，人与人之间的关系更是微妙有加。每个大学生都有自己的个性和生活习惯，在同一个班级学习，同一个宿舍生活，同一个社团活动，不可必免的就要有各种各样的磨合，如果无法做到理解和信任，就容易出现人际交往不良。

4、 情感控制失当。青葱岁月，处于情感的萌芽生长、责任意识渐强阶段的大学生，都怀着对爱情的美好憧憬。但是有些同学面对朦胧的性意识，和社会以及一些不负责任的媒体的诱惑和误导，难以保持一种健康的心态。他们无法使自己既可以顺利完成学业，又可以获得一份弥足珍贵的感情，同时使自己对他人负起责任。这些都是情感控制失当所造成的。

5、 毕业生就业中的心理误区。大学毕业生正处在人生的分叉口，是人生中最敏感也最具有决定意义的时候，求职择业的过程伴随着对心理素质的不断考验，也是心理素质的竞争。但一些同学在找工作的

过程中容易出现焦虑、自卑、自负、冷淡和怯懦等不健康的心理状态，从而不

利于自己顺利地就业。

大学生涯对每一位大学生来说，都是一个无法割舍的人生体验。在这里， 

不管你们愿意与否，你们都要开始独立地面对真实的生活，都要自主地解决自

己的人生难题。但是，当你们以极大的热情去直面生活、实现自己的理想之梦

时，会发现生活之舟是那么复杂，有时甚至是那么的难以驾驭。在痛苦的反思

之后，有的人开始调整目标、重塑生活，以积极的心态去迎接新的生活；有的

人则选择了逃避与自暴自弃，以消极的心理与行为去对抗生活。积极的接纳与

奋进是美好人生的起点，而消极的对抗则有可能一事无成。因此，在大学阶段， 

  树立良好的心理健康观关系着每一位学子的成长……
本学期心理健康教育工作主要内容：


通过多种途径继续对学生进行心理健康知识的宣传工作；


对新生进行心理健康状况的问卷调查；


2、开通我校的心理健康网页；


3、开通多种心理辅导途径，包括咨询室、QQ、电子邮件、书信、电话等方式；


4、继续配合就业指导中心对毕业生进行就业心理的辅导工作；


6、开展针对全校大学生的心理健康知识讲座；


7、指导心理健康协会在全校范围举办各项活动。






































