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    中学生追星现在已经成为一种普遍的潮流。而学生的偶像大多都是影视歌星，只有少数人的偶像为艺术家或商人作家等。因而我们可以看出现代中学生追星状况有逐渐变得疯狂起来，很多中学生都为那些明星偶像着迷起来，他们盲目的“随大流”，疯狂的收集明星资料，相片和唱片，是非常愚蠢的做法。这样既浪费钱财，又磨损时间。更甚的是，有的学生已经到不可自拔的地步，例如：大连16岁的少女因母亲没有买到偶像张国荣的CD而自杀；温州一名17岁的中学生因为没钱亲眼见到偶像赵薇而服毒自杀。为什么这些中学生会如此狂热的崇拜自己的偶像，造成悲剧的原因和根源是什么？从这些悲剧中，也可以折射一个值得社会深刻反思的问题，我们应该怎样对待中学生的“追星情结”？
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    专家认为， 从心理学上来看，任何行为都会有原因，中学生的追星行为也是有复杂的原因的，从整体上说，中学生追星是因为他们需要偶像。中学生正处于自我发现和自我确定时期，他们需要一个模式来参照，要不然他们很难完成自我确立的任务。偶像是他们的理想自我的载体。中学生正好处于好幻想的时期，当自己的很多想法无法实现时，就只好借助偶像的崇拜来达到心理的平衡和补偿了。另外一个原因就是为了借追星来摆脱孤独。中学生随着自我的萌芽，他们开始关注内部世界，有许多事情他们都不再挂在嘴边上，而是装在心里。他们不愿意把有些事情和家长说，更不愿意把一些事情告诉老师，同学们呢？年龄又太小了，和自己一样没有经验，又沉不住气。这时，他们愿意和远处的人交流，享受着遥远的亲密感，自己不仅感到自由也觉得安全，精神上也可以有所寄托。所以只要没有影响到学生的正常生活，大人倒是没有必要为他们的行为感到大惊小怪的。 

    中学生追星的理由有如下几点：1.慕拜心理。中学生们所追的星，男的大多英俊潇洒、风流倜傥，扮演的人也多是些义胆冲天、侠骨柔肠的铮铮铁汉；女的则羞花闭月、沉鱼落雁，扮演的也多是些娇媚可人、善良温柔的亭亭玉女；球星也都英姿勃勃、气质逼人，在赛场上更有翻云覆雨、左右全局之势。这些难免让处于青春期的少男少女们羡慕、迷恋、崇拜甚至疯狂。2.从众心理。在中学生中，追星现象很普遍，势力也很大，以致本来没多大心情追星的同学，为了不被看做“落伍”，不被视为“异端”，也自觉不自觉地入了流。3.时尚心理。“追星”，在不少中学生看来，就是件时髦的事，至于有没有道理、有没有价值，何必管它那么多？只要有“星”可“追”就足够了。所以，追星对中学生来说是一种正常的心理需求和行为表现，但要把握 分寸：1.不盲目追星。你所崇拜的应该是真正值得你崇拜的，该不是徒有其表，更应该能震撼你的心灵。2.不疯狂追星。不要滥花时间和钱在追星上。因为，星的光环不应该罩在你的身上，追星也没有什么可夸耀的，更不应该成了你生活的全部。3.摒弃狭隘心态。同学们所崇拜的偶像有同有异，不能因为偶像的不同，就对别的同学持排斥甚至敌对的态度。4.善于从自己所崇拜的偶像身上吸取积极的人生经验。总极之，不要在追星中失去你自己，因为你最终只能成为你自己。      
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     说来很奇怪喜欢安妮是从喜欢她 的名字开始的。这个名字给我的第一印象是“安妮”两个字很亲切。能有一个亲切的名字，那作为一位作家她 的文字也应是很贴近人 的心灵。后来就经常买她 的书。渐渐地，我也就喜欢上她的文字，的确她的文字很真实，真实的贴近人们心灵的深处。字里行间透这淡淡的忧伤。 
     在她的文字里看不到阳光，似乎一切都毫无希望，即使是一个很豪华的城市但在她的描写里也是很肮脏让人感到一阵恶心，但那是社会最真实的一面。
      文字是抒发一个人真实情感的方式。摘除面具，敞开心扉，这样倾诉才能开始，也许只有这样那时的文字才能贴近自己的深处。
     她的小说大胆，大胆的写出了社会最真实的一面，大胆的写进人们的内心，触动你心底的每一根心弦。她让我们们看到童话是不可能存在的。
     很多人说她的小说很消极，很悲凉。或许是 吧！她把一切丑陋与罪恶赤裸的展现在读者的面前，让人很不愿意接受，但也很无奈，因为它是真实的。在她的文字里我可以很清楚的看到自己，更清楚是了解自己。所以我喜欢她——安妮宝贝！
                                                           -------06文秘  陈梅梅



追星，这是社会上一个极普遍的问题。从中国的周杰伦到韩国的Rain.都是现在青少年所热衷追求的。明星崇拜是长期存在的，每一代人都有每一代人不同的崇拜对象,不是一时间的风潮现象，不会出现几年就消失的。
       可如今，青少年因疯狂崇拜偶像而出现的悲剧在中国各地不断出现。这已成为不容忽视的社会问题。不久前，中国青少年研究机构连同媒体，对北京、上海、广州、天津等地的近3000名大中学生进行了“青少年偶像崇拜”的专题调查。结果令人大吃一惊：有70%的人承认有过特别喜欢、崇拜某个明星的经历；有55%的人承认自己正在崇拜某个明星，其中中学生的比例达70%。学生们崇拜的偶像中，99%以上是影视界和体育界的“大腕”明星。其中，10%的青少年表示对某个明星崇拜得难以自拔。
      但凡事都有两面性,就如恋爱对青少年来说就有两大论---阻力论与动力论,那就要我们端正自己的态度,正确地看待问题.针对青少年应追星的问题我们应该更多地采用对话和交流的方式引导他们的审美趣味，提高青少年的鉴赏能力和文化品位。教师可以由对“追星”现象的分析开始进行“偶像教育”，对青少年自发产生的“偶像崇拜”心理和行为进行干预和合适的介入，通过对一些具有成就的人物进行分析、比较，让孩子从中有一定选择。通过青少年主动、亲身参与的活动和思考，来实现自我选择与自我反思的结合、内心释放与理性增长的结合。在某种意义上，学生的“追星”显示了对成功的向往。如果我们注意培育一种多元化的学校文化，让学生们在单一的学习之余有更多的人际交往和良性互动，通过各种社团组织发展他们的特长及搭建成功舞台，让他们体会到成功的快乐，那么“追星”可以转化为对成功的自我激励，借以促进青少年个人的心理成熟和健康发展。


记者向报社发回关于煤矿事故的报道，开头一句是“上帝看到这副悲惨情景，他落泪了”。看到这里，报社编辑立马回电：别管矿井的事了，先采访上帝。





有兴趣的话不妨试一试……做了它：请拿出一张纸一支笔把你的答案写下来。
场景：你在森林的深处，你向前走，看见前面有一座很旧的小屋。
(1) 这个小屋的门现在是什么状态？（开着/关着）
(2) 你走进屋子里看见一张桌子,这个桌子是什么形状的？（圆形/椭圆形/正方形/长方形/三角形）
(3) 在桌子上有个花瓶，瓶子里有水，有多少水在花瓶里？（满的/一半/空的）
(4) 你走出屋子，继续向森林深处前进，你看见远处有瀑布飞流直下，请问水流的速度是多少？（你可以从0—10任意选一个）
(5) 过了一会，你走过瀑布，你站在坚硬的地面上，你看见地上有金光闪烁，你弯腰拾起来，是一个带着钥匙的钥匙链。有多少把钥匙拴在上面，你可以任意选一个数
字（从1到10）
(6) 你继续向前走，试着找出一条路来，突然你发现眼前有一座城堡。这个城堡是什么样的？（旧的/新的）
(7) 你走到城堡的尽头有一个出口，你继续向前走走出了城堡。在城堡外面，你看见一座大花园，你看见地面上有一个箱子。这个箱子是多大尺寸的？（小/中/大）
(8) 花园里还有一座桥就在离着箱子的不远处。桥是什么材料建造的？（金属/木头/藤条）
答案：
(1) 门如果是开着的：说明你是一个任何事都愿与别人分享的人 
    >>门如果是关着的：说明你是一个任何事都愿一个人去做的人 
(2) 圆形/椭圆形—总有一些朋友陪伴着你，你完全地信任并接受他们
    >> 正方形/长方形—你在交朋友的时候有点挑剔，你只是和那些你认为比较熟悉的朋友有一些来往。 
    >> 三角形—在对待朋友的问题上，你是一个真正的非常吹毛求疵的人，所以你的生活里没有许多朋友。 
(3) 瓶子里的水 >>空的——你目前的生活很不满意。 
    >>一半——你的生活只有一半达到你的理想。 
    >>满的——你对目前的生活非常满意。 
(4) 水流速度： >>0— 你根本没有性欲 
    >>1— 4你的性欲很低 >>5— 中等水平的性欲 
    >>6— 9很强的性欲 
    >>10— 哇噻！你有超强的性欲，生活里没有性根本不行。 
(5) 钥匙： >>1—生活中你只有一个好朋友。 
     >>2— 5生活中你有一些好朋友。 
     >>6—10生活中你有许多好朋友。 
(6) 城堡： >>旧的—显示你在过去的交往中有一段不好的和不值得纪念的关系。 
    >>新的—显示你在过去的交往中有一段很好的交往现在仍然鲜活的驻留在你心里
(7) 箱子的大小 >>小—不自负 
     >>中等—比较自负 
     >>大—非常自负 
(8) 桥的材料 >>金属——和朋友有非常紧密的联系 
     >>木头——和朋友有比较紧密的联系 
     >>藤条——周围没有很好的朋友 
编委：杨萍  晓珠  梅梅  小玲  小晶





案例一：


    玉米.凉粉.粉笔.饭盒......已经是昨天的称呼,最近的粉丝团是飞碟.VC雪梨......毫无疑问"超级女生"所诞生的粉丝团是具象的称呼,他们用双手塑造偶像。去年的李宇春的352.8308万短信票数中就可以看到粉丝的呕心沥血。每一个夏天是超女的赛季，也是粉丝的战期。当街拉票.疯狂呐喊.绝望哭泣。每一处都有他们的最疯狂的举动。甚至“你骂我的偶像，就等于骂我。”已成为粉丝们的最潮流的生活方式。


心态透视：


     通过一路陪伴.制造这些个性.另类的偶像的成名,让粉丝看到成功的容易。他们有学习和生活的压力，在内心深处却无比想获得现实世界的认可，他们移情到偶像身上，把梦想变成疯狂的口号。狂热追求“感觉”很好，但通过行动解决谁去谁留，貌似自己决定了娱乐的命运，实际是大众娱乐时代的集体空虚。归劝广大青少年不要一味崇拜某一位明星，用手握紧现在的每一分每一秒，向着无止尽的美好的方向前进。





案例二：   


    近年来，面对孩子们中间出现的追星热，一些人忧心忡忡，但又无可奈何。1992年，歌星陈百强因服用镇静剂过量而成为植物人，武汉的一名女中学生闻讯后竟痛不欲生，当即宣布为其绝食，结果竟先陈百强而去。


心态透视：  花季少年思维的线条是简捷的，多属"经验型"的，往往是看了一部电影就被其正面人物的形象所感染，甚至从语言到行动都自觉不自觉地去模仿。这些心理特征决定了花季也是一个最富偶像崇拜的季节。这种偶像崇拜均带有明显的时代特征。


      青少年有当星的愿望是好的，但要根据自己的主观条件来确定自己心中的星，并且也要像那些星一样，用自己的汗水去实现自己的梦，切不可盲目追星，以免望着天上的星星却掉进地下的坑里。


�





案例三:


    一名28岁的女子林鹃苦追偶像12年，发誓“不见刘德华，今生不嫁人！”家人为其梦想倾家荡产，父亲甚至要卖肾筹钱以满足女儿的心愿。据林鹃讲，喜欢上刘德华，源于1994年2月一个晚上的梦。当晚，林鹃梦见自己的房子里有一张刘德华的照片，照片上左右分别写着：你这样走近我；你与我真情相遇。从那以后，12年里，刘德华的影子几乎出现在她的每一个梦中。。她不仅荒废了学业，而且断绝和男女同学的联系。林鹃最大的愿望就是能够和刘德华见一面，并得到他的签名。多次努力失败后，林鹃的精神处于近乎崩溃的境地，多次有过轻生的念头。





解析:通过想像来排解自己内心的压抑和不快，这并不是一件坏事.反而是一种舒缓情绪的好方法.但方法必须是正确的.梦终归是梦,毕竟与事实相仿,青春一往无前的路上必有一些疯狂所带来的后果,让我们执迷和坚持所伤害。若正确引导，开导，并帮她走出学习压力和偶像之死带来的双重阴霾，而不是嗤之以鼻、冷嘲热讽，那么林鹃也不会采取这种快到极端的方式。青春路漫长，抛开迫于压力的琐事，真诚的流露自己的感情，把盘踞在心里的折磨，用适当的方法---听歌，看书，娱乐等种方式来消遣，这也无疑是精神上的一种陶醉，并能使我们的生活更加丰富多彩。





哈哈镜














