第二版：心灵咖啡屋           
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刚进大学时，很多人容易迷失自我，有的同学对自己的专业不甚满意，有的在为告别了辉煌的高中生涯而感伤失落，还有的则因进入了新的学习、生活环境而忐忑不安，作为一个新生，我们应该如何度过这个最迷茫的阶段呢？
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一、做好自己的人生职业规划
大学生活一开始就要给自己一个很好的定位.生活是现实的，人生是自己的，梦想是需要奋斗的。大学新生首先要弄明白：我是谁？我想干什么？我能干什么？环境支持我干什么？为达到我的职业目标，我又该干些什么？

　　“重新审视自己”，大一新生要了解自己的性格、气质、兴趣、特长以及目前已有的知识和能力水平，做好自我评估。新生可以根据家长、老师和同学的评价，借助职业兴趣测验和性格测验，了解自己是一个较为外向开朗的人还是内向稳重的人，并对哪些问题较为感兴趣。在客观审视自己的基础上，可确定短期和长期目标，长期目标一般是以后职业规划的顶点，短期目标一般则是素质、能力的提高，和有用的证书及考试的获取或通过。编者认为最简单的，最基本的，你起码要知道取得毕业证书，你需要考取哪些证件。并且告诉自己你必需得通过。

脱了线的风筝飞得不会高，同样，没有规划的人生不会走得很远！做好我们的大学生涯的规划，最重要的就是合理地安排好时间的分配。在学习、专业、人际关系、情感、健康、休闲，自我成长、社会工作和兼职等方面的精力应有一个具体而有科学地分配。这样你会清楚地了解自己的短处和长处所在，从而让我们一个更加良好的心态和精神面貌去度过我们大学生活的精彩每一天。
二、与室友相处备忘录
"睡在我上铺的兄弟，睡在我寂寞的记忆……分给我烟抽的兄弟，分给我快乐的往昔……"

[提示]

与室友相处备忘录

1．时刻想着他人。集体生活中要相护照顾，相互体谅，以免妨碍他人的休息；

2．尊重他人。使用别人的东西，如暖水瓶、脸盆、水杯、电话、电脑、雨伞等时，一定要争的主人的允许；如果主人不在应该留言、留条或事后打招呼解释原因，求得谅解。

3．讲究个人卫生。

4．宽容忍让。当别人不小心弄坏了你的东西，不要太过于计较，要学会宽容待人；你若弄坏了别人的东西，要向人家道歉；

5．互相帮助。如果有人生病或身体不适，应该相互关心照顾；离家在外孤单一人，难免会有思乡之情，如果能有室友的体贴和照料，定会倍感温暖。

6．凡事都有个度，学生的本职工作就是学习，首要大事就是照顾好自己。别因为管了闲事，把自己弄得手忙脚乱，那就本末倒置了。

三、根据自己的兴趣参加一个社团
选择在自己所感兴趣的社团中好好锻炼自己，是每一位同学都应该修的课程。通过参与社团，积累了我们需要的知识、我们从中得到锻炼，我们的内在素质从而得到提高。大学社团能让同学之间的感情更好地沟通起来，使人与人之间的友谊纯化，也会让我们体会到什么是大学，让我们的大学生活更加丰富多彩。这些，我们在多年以后体会就会更深！大学社团是大学文化，是学校的"筋"与"骨"，而这些"筋"和"骨"也需要每一位同学的支持与投入来补充营养。

有了社团的打磨，我们高中年轻气盛的棱角渐渐圆润，我们懂得姿态放低一些，会让自己飞得更高。而协调各方面的人际关系，充分展示个人魅力，学会包容，学会乐观地看待困难，则是另一种收获。其间，参加的活动是酸、是甜、是苦、是辣都是一种经历，而经历了何尝不是每个人独有的一种人生财富。

"海阔凭鱼跃，天高任鸟飞"，大大小小的社团给我们撑起了一方飞翔的天空。同学们，还等什么呢？用青春和激情来好好描绘我们美好的大学画卷吧！

四、结交志同道合、友谊维系一生的朋友
没有亲人的人，人生是残缺的；没有朋友的人，旅程是孤独的。

常言道，一个篱笆要打三个桩，一个好汉要有三个帮。人总是生活在一定社会关系中，无论是物质生活还是精神生活，都不能孤立地进行，必须互相依存，互相交往。于是在客观上就会产生这种互相交往的需要。生活中没有友谊是不可想象的。同时，友谊又是一种最美好的情感，俄国大诗人普希金在一首诗中说："不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的欢乐，什么都不能代替无比亲密的友谊。"大学的友情，比小学来得有选择，比中学来得有情趣，比工作后来得有诚意。

友谊对人生来说是如此的重要，对于我们来说，小时候的友谊纯洁如淡雅的花香，时时飘来清新的气息，而大学的友谊就是一杯浓茶，值得用一生一世去品味。

朋友之间应该是这样一种境界：在理想上，他们一致；在配合上，他们默契。总之，他们要志同道合，而其间的相互关照则没有人为的因素，完完全全是真情的自然流露。

五、生命中最重要的人
要学会感恩，要懂得生命的不易、亲情的珍贵。我们应该怀着一颗感恩的心去面对这个世界，感谢那些曾经爱护你、帮助过你的人，特别是我们的父母家人。

父母图什么呢？只要你考了好成绩，他们就很快乐；只要能接到你的一通电话，他们就很欣慰。而是事实却是很多人都忽略了。他们会很久想不起来给家里打一个电话、给爸爸写上一封信，或者给妈妈捎上一份祝福。我们买了大把的玫瑰哄女友开心，却不知道为妈妈送上一朵康乃馨；我们为男友挑一个打火机而走遍大小商店，却看不到父亲的那个老式剃须刀已经用了大半辈子。

为什么面对父母，我们的爱那么吝啬，那么难以表达。一年有春节、国庆、元旦，有元宵节、端午节、劳动节，还有父亲节、母亲节以及他们的生日……你有很多机会去表达你对他们的爱和思念。只要一份小小的礼物，短信，卡片。他们就能感受到你的心，他们就会高兴地对所有的人说："我们孩子长大了，懂事了，知道疼人了！"那笑容连皱纹里都满载着幸福。所以，请记得常想起家，想起爱你们的爸爸妈妈，常打电话回家。他们是我们生命中最重要的人。








