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每周课程实践活动记录：        2012 年 9 月 1 日 — 2012  年 9  月 8 日  第 1 周 

周记：  

来到班组已经有两个月的时间了。我是这次课程实践的先行者，很高兴在 9月初大学的

同学也一起加入到纵横开发的行列中来。这一周我主要负责在班组整理 2011 年至 2012 年度

我们班组的验收图纸、管道试通、还有管道普查。 

在班组整理资料的时候我总结出来，资料员也是一份很幸苦的工作，需要很多的耐心。

而且你还要细心，很繁琐。看似简单的工作其实不简单。 

管道试通，这是我来纵横以来第一次一个人独立出来做事。师傅们都很信任我，把这份

任务交给我。一周时间也很快。普查管道这份工作蛮累的，要下人孔。正所谓吃的苦中苦、

方为人上人。师傅们都很照顾我们课程实践的员工不会、他们会很细心很耐心的指导我们要

怎样普查管道，需要注意那些方面。9月份的第一周就这样过去了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心得与体会： 

很感谢师傅们对我的充分信任。在纵横的日子很开心。班组的大家都很团结。团结就是

力量。师傅们交代的任务，我都积极的完成。在纵横只要用心学就可以学到很多实用的东西，

而且与书本结合。在这样的环境中我想在未来的日子中我会成为纵横公司优秀的一员。 

 

 

 



 

每周课程实践活动记录：        2012 年 9 月 9 日 — 2012  年 9 月 15  日  第 2 周 

周记：  

这周的开始是在班组整理我们巡检的光缆录入工作，就是要细心，不能有录入错误。这

样以后如果遇到抢修，可以准确的找到光缆的断点。 

第二天，我跟随师傅出去验收光缆主干 3个工程。这个也是我第一次接触验收主干光缆。

师傅很耐心的指导我验收的细节、需要注意的事项、验收的规范流程。我还学习了怎样记录

下告知施工队该如何整改工程不规范的地方。 

第三第四天，我出去试通长青路与金榜路的共建管道。出来之前，师傅还是不忘叮嘱我

说，要注意管道是否有通、管道是否符合规范、是否符合图纸。我按照师傅的要求去工作，

丝毫不敢大意。 

第五天，继续试通昨天未完成的管道。管道试通时间性比较长，有的一个工程需要一周

的时间，这次试通的几个工程还算是短的。下午去湖滨北路巡查管道、重点巡查路面破路情

况，是否有破坏到我方管道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心得与体会： 

这周学习到了验收工程的流程、验收工程时候注意的细节、管道试通时要注意的事项、

工程验收方面需注意我们维护的事项、光缆是否挂牌、光缆路由是否符合图纸、管道方面主

要是注意管道是否有通、铁老鼠是否能过。因为管道损坏的维修费用很大，所以多注意管道

是否有通。这里面很多内容老师上课也讲过的，但是在课堂上学习就不怎么听得进去，对于

我来说，我更适合到工程现场听师傅讲解。 

 

 

 



 

每周课程实践活动记录：       2012 年 9 月 16 日 — 2012  年 9 月 22  日  第 3 周 

周记： 

第一天，跟随师傅到厦门软件园二期普查 J001 光缆交接箱的纤芯资料与备用纤芯的资

料，耐心的听师傅教光缆交接箱的作用、光缆交接箱普查的目的、光缆交接箱普查时需要注

意到的细节。 

第二天，上午在班组录入昨天普查光缆交接箱的资料。师傅也是很耐心的指导该怎样录

入，方便将来抢修时候可以迅速查找光缆交接箱的资料。下午接到广通大楼的通知用户投诉，

假日电子城有用户投诉说有光缆设备留在他们房间。我们迅速到达现场，经过查看发现是大

客户搬迁时未拆除我们联通的光缆分光器。在师傅的指导下我进行了设备拆除施工。 

第三天，班组普查光交资料的录入。验收聚泰至软件园一期固网机房主干光缆 3 个工程

的验收。 

第四天，早上试通龙山北路共管。下午接到联通投诉单，观音山至五通段 R4 人孔井盖

丢失。我们到达现场核实是通信井盖。我们换了一个树脂井盖。又接到通知，侨建小区 RRU

出现故障，光丢失。我们迅速到达现场，在师傅指导下，进行光缆查验、是否是光缆断芯。 

第五天，进行龙山北路、湖滨中路延伸段管道试通工作。经过这么多次单独出去试通。

我已经可以完整掌握了试通的流程和需要注意的细节。师傅很喜欢我，我挺高兴的。 

周六，早上去网通大楼回收昨天施工队更换井盖时，留下旧的井盖。 

 

 

 

 

 

心得与体会： 

这周事情比较多，学习到的东西也比较多。师傅们都很耐心指导我，我都用心去做。认

识到了什么是光缆交接箱，老师以前也讲过它的工作原理，后悔上课没认真听讲。需要录入

的光交资料，一定要确保没有错误。光缆测量的长度是多少、是否有断芯、还有验收主干工

程需要注意的问题等等。我希望课程实践结束后能留在公司里，和师傅们一起工作，当然啦，

我首先必须得到班组的认可才行，加油！ 

 

 

 



 

每周课程实践活动记录：      2012 年 9 月 23 日 — 2012  年 9 月 29  日  第 4 周 

周记： 

第一天，接到联通投诉单。大学路井盖损坏、进行更换。鑫安宾馆基站需要搬迁，我方

接到联通通知进行查看需要搬迁的设备与整改的项目。下午接到联通人员通知侨建小区 RRU

出现故障，我方迅速到达现场进行抢修。民族路景观改造我们进行巡查，是否外墙上有附挂

有联通光缆。 

第二天，师傅叫我单独出去验收工程。来到纵横这么久以来，每次验收工程都是师傅带

我出去，这次我很高兴师傅这么信任我。我很细心地完成了工程验收。由于工程量多，今天

我就验收了 10个单点工程，这次的工程分两天验收。 

第三天，继续验收昨天未验收完的工程。今天验收了 12个点。每个工程我都仔细验收、

查询路由。测试光缆、是否与图纸相符。下午回班组写工程验收报告。师傅指导我验收报告

该如何写，需要注意的具体事项。以便施工队进行整改。 

第四天，验收湖滨中路延伸段管道与金海湾财富中心 1-5 号楼共管。这次的验收与昨天

的不一样，一个是管道一个是光缆。师傅们耐心的指导我验收管道方面注意的事项。就这样

我验收完了这个工程。又接到投诉说禾祥西管道被挖出，我立刻赶到现场进行查看是否为我

方管道。下午回到班组写工程验收报告。 

第五天，验收福泉公司 RRU 光缆接入工程 10 个，下午在班组与师傅们沟通了验收时施

工队出现的问题。 

第六天，早上对禾祥西被挖出的管道进行查看并进行三盯工作。 

 

 

心得与体会： 

在班组里面要和师傅多沟通。遇到什么问题师傅们都会很耐心的给我解答，使我在工作

过程中，遇到问题能很快地解决问题。能与施工队有很好的沟通是快速学习的法宝。学习到

了查验管道工程需要注意的事项、与管道被施工队挖起后需进行三盯工作。防止维修后的管

道这次被挖起。 

也有听到同学说不适应公司的节奏，我却很喜欢，本来公司来学校面试时我是没有被选

上的，多亏了老师的帮助我才有这次课程实践的机会，我一定要努力学习，不辜负老师的期

望，自己也要多学本领。 

 

 



 

每周课程实践活动记录：      2012 年 9 月 30 日 — 2012  年 10 月 6  日  第 5 周 

周记： 

第一次的国庆值班，班组安排管道巡查和值班。 

国庆 7天中重点保护兴鸿光交至兴鸿广场与聚泰机房至大唐机房的管道巡线工作，每日

按时上交重保日报。 

10 月 3 日查看了湖滨南路与市政府交接处路段的施工。此路段有我方光缆管道。到现

场查看施工方破路是否会影响到我方光缆管道、对此路段进行三盯工作。 

10 月 4 日、5日、6日，连续三天抢修厦门石油大厦大客户故障。 

国庆也学到了好多东西、这个国庆很忙碌。抢修的时候跟着师傅逐个光交排查问题点，

认真地学习师傅排查光缆的问题点。学会了怎么巡查有施工的路面是否有我方光缆管道、是

否会影响光网络。如何与施工队沟通、如有破路路段有我方管道要与施工队负责人沟通、请

施工队人员注意在破路施工时要注意我方管道、要留下负责人联系方式、施工时要到现场实

行三盯。如施工方有破坏到我方管道需及时安排人员进行管道修复。还学习到怎么写重保日

报。对有施工重点保护的路面进行每天巡查。看下施工是否有对我方道路有影响、每日记录

并上报厦门联通公司。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心得与体会： 

国庆过得很忙碌、并且很充实。自己也独立的完成了师傅安排的事情。感谢师傅们对我

的厚爱，把这么重要的工作交给我来完成。我原先以为自己会做得不好，但是只要你用心做，

没有你做不好的事。对自己的未来我要好好把握。 

 

 

 



 

每周课程实践活动记录：      2012 年 10 月 7 日 — 2012  年 10 月 13  日  第 6 周 

周记： 

10 月 7 日，兴鸿光交由于路面施工我方井盖需提升。师傅带我到现场进行核实，是否

为我方井盖。 

10 月 8 日，接到厦门联通建维人员通知，丰联达至香江花园、玉荷里至丰联达光丢失。

我方接到指令迅速抵达现场。经过测试、证实为光缆断芯。由于我方没有管道路由图纸，经

过逐个手孔排查，发现是由于局前井内光缆被老鼠咬断。经过 3个多小时的努力，故障终于

被我们排除了。 

10 月 9 日，兴鸿广场至兴鸿光交路断，经过 7 号核实为我方井盖。原因是路面施工，

铺设花砖导致。我们对井盖进行了提升，使其与人行道路面高度一致。 

10 月 10 日，队长安排我去验收富通公司的两个通信管道工程。一个为福源大厦，一个

为厦门香山国际游艇俱乐部。经过前几次的独立验收工程，对于验收工程这个任务也不再生

疏。晚上接到思明建维通知，西林社 56 号基站倒站，我方接到通知立刻前往现场。经过排

查发现为爱丁堡酒店基站室外站的设备尾纤被老鼠咬断，导致传输中断，我方立刻进行尾纤

更换。 

10 月 11 日，接到投诉思明南路七天连锁酒店投诉说有联通的附挂光缆掉落，严重影响

到他们的日常办公。我方前往现场查看核实为电信电缆。凌晨割接翔安大道 120#人孔内 144

芯主干光缆。 

10 月 12 日，配合设备人员进行了 12 芯光缆成端。这又是一个课堂上的难点，但在工

程现场，我认真地观看并参与其中，终于理解了“成端”。 

10 月 13 日，凌晨 5点接到思明建维通知，丰联达基站倒站，经过查验为 8号被老鼠咬

断的地方再次被老鼠咬断。我们进行抢修，恢复传输。 

 

心得与体会： 

感谢师傅们对我的十分信任，把管道查验与工程验收这些比较有责任的工作交给我来完

成。现在懂得，做事要有责任心，不能三心二意。这周也深刻体会到了做维护的艰苦，凌晨

割接、凌晨抢修。大家都还在梦乡里的时候，我们却在外面割接、抢修，就为了大家明天一

早起来有 3G 信号、宽带能上网。我们付出了很多汗水呀！正所谓吃的苦中苦，方为人上人。

如果不是通信工程的建设者，怎能体会到畅通通信的背后有多少辛勤的劳动呀？我为自己的

专业感到自豪！ 

 



 

每周课程实践活动记录：     2012 年 10 月 14 日 — 2012  年 10 月 20  日  第 7 周 

周记： 

10 月 15 日，班组整理日常办公资料。 

10 月 16 日，进行成端熔接，查看了阜康大厦管道。原来前几日的丰联达基站的倒站都

是由于局前井边上有个 CCTV 的广电井，由于广电井内密封性较差，导致老鼠进入井内，光

缆时常被老鼠咬断。我方接到思明建维通知进行查看是否可以新做一个井，并进行防鼠工作。 

10 月 17 日，独立验收老五施工队大客户单点 17 个工程。由于工程较多，而大客户，

一般来说客户端有自己独立的机房，不方便我方人员进入验收。例如厦门民生银行这些大客

户，一般机房都不让验收人员进入，进入需要联通公司开具证明，所以大部分单点大客户只

验了一端，客户端有的基本进不去。 

10 月 18 日，上午接到莲花二村居委会投诉，有光缆掉落。我方到达现场与居委会人员

一起查验。经过查看核实为广电电缆，并非我方光缆。下午查看厦门 532 会所管道施工情况，

与施工人员沟通需要注意的事项。思明建维通知环岛路管道不通，我方到现场进行查看。傍

晚接到思明建维通知，玉滨城二期由于搬站，施工人员把在用光缆剪断。我方接到通知迅速

抵达现场，进行抢修，恢复通信。 

10 月 19 日，上午进行百诚置业至怡富光交至云亭花园的光缆成端，上手进行光缆剥纤。

配合师傅进行光缆熔接。这又是一个新知识，我认真学习师傅熔接的手法，学以致用。中午

接到思明建维通知，光大商务酒店至加州青年阳光酒店出现传输故障，我方进行故障排查，

证实为光缆断芯，于是进行跳纤排除故障。下午联丰光交与加州青年阳光酒店与联丰机房跳

纤，更换中午传输故障的路由。傍晚接到思明建维大客户负责人的通知，软件园二期北星博

辉大客户出现光丢失，我方进行排查发现为光缆断芯。排查路由后，进行跳纤处理故障，恢

复故障。 

10 月 20 日，进行长安大厦至农行大厦重保日报管道查看。 

 

心得与体会： 

很充实、很忙碌的一周。忙的时候出现一天三个抢修，抢修到晚饭都来不及吃。学会了

怎么独立处理管道查看。要及时与施工路段与施工队的负责人沟通，以防挖坏我方管道。还

学会了怎样进行光缆成端、学习剥纤。有什么问题及时请教师傅就对了。对于验收大客户的

工程也熟悉了。经过软件园二期的抢修，懂得了验收时了解光缆路由是有多么重要的一件事

情。没了解路由，就算找到断点，你都不知道光缆在哪里，那有什么用呢？所以还是要有责

任心。 



 

每周课程实践活动记录：     2012 年 10 月 21 日 — 2012  年 10 月 27  日  第 8 周 

周记： 

10 月 21 日，进行 532 会所管道查验，进行三盯工作。如有施工及时与 532 会所施工队

进行沟通，注意施工地点下方有我方管道。 

10 月 22 日，上午进行软件园一期光交至曾厝垵灯杆站成端，进行 48 芯光缆成端。下

午查看龙山三号厂房光缆弱电井间桥架部分，与现场人员沟通。将来我方需借用 3号厂房弱

电井间桥架。 后埔大仓库砍 600 米的光缆还给施工队。砍光缆那叫一个累啊。600 米！！！1

个小时多啊！！！怪不得老师上课时说线路工程不适合女生做，还得我们男生上！ 

10 月 23 日，验收老五施工队 2个 FTTH 光缆接入工程，即华龙大厦、国际文化中心 FTTH

光缆接入工程。下午大学路光缆割接，一条 12 芯一条 24芯，进行抢修。 

10 月 24 日，验收纵横开发小赖负责的 9个点，厦门九龙城、磐基中心、金榜大厦等室

分 RRU 光缆接入工程。 

10 月 25 日，上午进行设备安装。安装两套 DDF 设备，分别在源通中心机房、与七天连

锁酒店（轮渡店）机房，DDF 又是老师上课讲过的设备，我很高兴。下午进行 532 会所管道

巡查， 查看聚泰至兴鸿光交段路面施工情况，是否有我方共管井盖丢失、是否有井盖被埋、

并与路面施工队负责人及时沟通。 

10 月 26 日，验收纵横开发小赖负责的 FTTH 光缆接入工程 3个，分别为观音山 A1、A2、

A3 三个地块。 

10 月 27 日，班组练功。激动人心的时刻啊！今天练习熔接。师傅们很耐心的指导我们

如何剥纤、如何熔接纤芯。如果没有任务，班组就会安排练功，这样我们的工作就非常充实！ 

 

 

 

心得与体会： 

这一周的事情比较杂，经历了各种类型的事件。经过三个月的磨合，差不多已经习惯了

整天忙碌的生活节奏。“学生”这个称谓估计已经离我远去了，验收工程现在的流程已经很

熟悉了，还有各种工作要注意的细节等等。一切问题不再是问题了。希望接下来能学到更多

的技能，来丰富自己、充实自己。老师也有来关心我，把从侧面了解来的我的不足之处告诉

了我，对我进行了教育，当然更多的是表扬和肯定我，我一定改掉缺点，为学校争光！ 

 

 



 

每周课程实践活动记录：       2012 年 10 月 28 日 — 2012 年 11 月 3 日  第 9 周 

周记： 

10 月 29 日，上午安装机房 2套传输设备，学习看图纸与核对机房资料，怎么安装设备，

怎么启动设备。下午抢修曾厝垵 FTTH 故障，进行跳纤排查。怀疑是曾厝垵灯杆站机房故障。 

10 月 30 日，接到联通投诉，蔡岭路与环岛东路交接处井盖丢失。我方到达现场确认为

我方井盖，进行更换。抢修曾厝垵 FTTH 故障，排查原因，发现为软件园一期光交跳纤被老

鼠咬断，进行更换。 

10 月 31 日，抢修软件园一期至东宅 FTTH 故障。经过排查还是为软件园一期光交跳纤

被老鼠咬断，我方人员进行更换。下午观音山海洋监测局光缆进行割接，12 芯。下午继续

抢修软件园光交至东宅 FTTH 故障，经过测量核实证实为软件园光交多条跳纤被老鼠咬断。 

11 月 1 日，上午曾厝垵灯杆站至软件园光交 48 芯光缆成端。下午聚泰至兴鸿段落管道

巡查。 

11 月 2 日，上午普查光交，软件园二期 J002 新旧光交、新光交为 576、旧光交为 288。

下午班组练功、进行剥纤、熔接练习。感觉自己的手法还是不够熟练，不能像师傅那样随心

而动。熔接方面我感觉只要有机会，我相信我还是会做好的。 

11 月 3 日，这周末早上没什么事情，我们在班组练习破缆。练习光缆为 12 芯光缆。光

缆好不好破、看光缆质量的好坏与光缆芯数的多少。还是小芯数的光缆好破。进行剥纤练功。

还是要熟悉手法、跳纤剥纤的长度与光缆剥纤的长度不一样，手法也不一样。接到故障通知，

石亭小区 EPON 故障，我方到达现场进行确认。为设备问题，已联系设备人员。 

 

 

 

心得与体会： 

这周主要的工作是学习机房设备的安装与 FTTH 故障的抢修、光缆割接与光缆成端。曾

厝垵 FTTH 故障抢修了 3 天。突然间感觉曾厝垵风景还不错，经过排查核实为软件园光跳纤

尾纤被老鼠咬断。从这周开始我真心很讨厌老鼠，以前还觉得小老鼠蛮可爱的。因为抢修任

务太重，练功的机会不是很多，这周大家练习的时候都很认真。至于普查光交这类事情，刚

来的时候很生疏，现在熟练了，感觉还是不错的，以前觉得很枯燥。现在觉得普查光交比起

抢修轻松很多了。 

 

 



 

每周课程实践活动记录：      2012 年 11 月 4 日 — 2012  年 11 月 10 日  第 10 周 

周记： 

11 月 5 日，大中路光缆迁改，配合市政部门进行大中路店面景观迁改，原先附挂的光

缆改走桥架。下午抢修溪岸社区 FTTH 故障抢修，原因光缆被超高车辆挂断，我方到达现场

进行通信抢修。熔接光缆 24 芯，新增接头盒一个。 

11 月 6 日，早上溪岸社区 FTTH 故障抢修，由于昨天抢修光缆只恢复部分用户。因为光

缆被车挂断后，光缆被拉扯，导致还有断芯，我们到达现场进行光缆换缆，回抽光缆 15 米，

新放光缆 25 米，新增 24 芯接头 2个。下午曾厝垵社区 FTTH 故障，我方到达现场进行故障

排查。证实为软件园光交尾纤被老鼠咬断。进行更换尾纤。 

11 月 7 日，巡查发现金榜路管道被煤气施工队施工人员挖出，我方管道被破坏。我方

到达现场与现场施工人员进行沟通，对方修复我方管道。到海军家属楼与军方负责人就迁改

家属楼 FTTH 光缆附挂迁改问题进行协商。各方运营商协商整改方案，拟定整改方案。下午

班组整理验收报告资料。 

11 月 8 日，大中路景观迁改。整改 12芯光缆 2条，新增 2个接头盒，原有路由光缆改

走桥架。下午巡线，查看禾祥西管道施工，是否有我方管道。查看聚泰路段路面施工情况，

是否有共管、是否有井盖被埋、要及时与施工负责人联系。 

11 月 9 日，由于曾厝垵邮政室外站拆除，我方于凌晨割接曾厝垵邮政至思明交警大队

12 芯光缆，原有接头盒内直熔 6 芯。早上查看大学路污水管道施工情况，民族路店面美化

工程迁改，查看民族路是否有我方附挂光缆，进行隐患排查。下午查看龙虎山路电力杆引下

光缆路由与管道施工队协商，新做手孔位置。  

11 月 10 日，早上班组练习光缆破缆与光纤剥纤，熟练手法。晚上接到思明建维通知，

龙山三号厂房至聚泰出现光丢失，龙山三号厂房至思明莲花五村基站倒站。我方迅速到达现

场进行故障排查，发现为龙山三号厂房至聚泰 12 芯光缆在附挂引下处光缆被老鼠咬断，新

换光缆 45米、新增 24 芯接头盒一个。 

心得与体会： 

这周迁改比较多，市政部门进行景观改造，到处迁改。各种隐患点查看。伤不起！超高

车辆挂断光缆还是第一次遇到。光缆被拉扯之后要在拐角处巡查，光缆是否有被拉伤，不然

做好接头光缆还是有断点，业务还是中断的。10 日的抢修，真心坑爹！在光缆引下处，有

钢管保护了，老鼠真的是好功夫啊！无孔不入！海军家属楼迁改，与海军某团参谋长商讨整

改方案。好兴奋！ 

 



 

每周课程实践活动记录：     2012 年 11 月 11 日 — 2012  年 11 月 17 日  第 11 周 

周记： 

11 月 11 日，大大的光棍节！别人过节去，我还是要苦命地和师傅们去思明区政府移管

道。思明区政府门口进行改造会占用到我方一个联通自建井与管道。我方配合区政府施工人

员对管道进行迁移。 

11 月 12 日，复验观音山 A1、A2、A3 地块的 FTTH 光缆接入工程。第一次复验工程，就

是针对验收时候的问题点，查验下施工队是否有整改。未整改的要求施工队整改，我方才能

在验收书上签字。现在才明白，原来名字不是想签就签的，作为验收人员来说这个名字签下

去就代表这责任。所以在验收工程的时候要严格把关。下午由于 10 日抢修是借用放缆工人

的光缆，我们把未用完的光缆归还给放缆施工队。又到后埔仓库整理零散的东西。 

11 月 13 日，老师为我们集体请假。因为我们要拍毕业照了，感觉很失落啊！我们大学

就要结束了。 

11 月 14 日，验收华泰林仁茂施工队施工的 10 个单点工程。问题点已全部在验收报告

上体现。这次的验收规格提高了很多，联通公司有新的规定下来了，我们自己也要对验收工

程严格把关。晚上在厦禾路巡查市政部门施工情况。由于有大型机械施工，要查看厦禾路施

工路段是否有我方管道。 

11 月 15 日，上午成功学校基站拆站，我方在新建光交成端光缆至龙虎西里 48 芯。下

午也是同一个光交成端，2 条 24 芯、一条至浅水湾畔 24C，一条至 T接头 24C。晚上接到投

诉莲花五村有井盖丢失，我方到达现场进行确认，为我方网通井，进行更换井盖。 

11 月 16 日，复验福源大厦、观音山游艇俱乐部通信管道工程，问题点施工队都已整改。

下午查看厦禾路道路施工情况，与现场施工队沟通，需注意路面管道破路情况。 

11 月 17 日，凌晨三盯厦禾路施工点的施工情况。由于施工点靠近厦禾路光交，我方管

道预埋较浅，我们在现场三盯，预防管道被大型机械破坏。 

 

心得与体会： 

这周过了个光棍节，复验了两个工程，做了三个成端。三盯到凌晨四点，虽然很辛苦，

但感觉还可以，忙碌点好。通信网络的 24小时不中断背后有着通信人的 24 小时不中断的工

作！终于明白了老师说过的话，绝对不是开玩笑！只是有点失落，因为拍了毕业照。大学生

活就快要结束了，大家以后见面的机会就没那么多了。不过还是希望大家将来都有好工作，

都有好前景，哈哈哈！通信班是最棒的！ 

 



 

每周课程实践活动记录：    2012 年 11 月 18 日 — 2012  年 11 月 24 日  第 12 周 

周记： 

11 月 18 日，凌晨三盯厦禾路施工，防止挖到我方管道与光缆。 

11 月 19 日，验收华泰施工队 5个单点工程。此次验收问题点比较多，光缆路由不清楚。

晚上测试大唐机房南沿海干线 24C。 

11 月 20 日，上午验收杨两全管道工程，全部是跨路面的小工程。下午软件园二期管道

查找。晚上抢修建发花园 EPON 故障、光缆断芯、备用纤芯熔接。 

11 月 21 日，早上班组整理线路巡检资料，下午继续整理线路巡检资料，还有整理各机

房钥匙。查看厦禾路、火车站段井盖。投诉为井盖丢失。到达现场核实为电信井盖。又到后

埔仓库整理井盖。晚上抢修莲坂新村 ONU 故障，原因为市政园林施工，损坏到我方光缆。又

抢修富山名仕，原因为光缆被老鼠咬断。 

11 月 22 日，抢修软件园至聚泰 10G 环、抢修海悦山庄机房光缆故障。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心得与体会： 

这周的抢修异常的多。凌晨继续盯施工队施工。外带验收 5个单点工程与一个管道工程。 

管道工程没有什么大的问题点，但是光缆工程问题点很多，路由都不清楚。这些工程以后验

收都是重点保护对象。21号 22 号连续抢修 2天。郁闷了。抢修是一波接一波，犀利到这边

正在抢修中，刚刚破缆才开始，那边故障又报过来了。这也让我感到骄傲，厦门这个美丽的

城市也有我的一份努力！ 

 

 

 



 

每周课程实践活动记录：      2012 年 11 月 25 日 — 2012  年 12 月 1 日  第 13 周 

周记： 

 

请病假一周。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心得与体会： 

革命尚未成功，身体需保重。 

 

 

 

 

 

 



 

每周课程实践活动记录：      2012 年 12 月 2 日 — 2012  年 12 月 8 日  第 14 周 

周记： 

12 月 2 日至 5日请病假。  

12 月 6 日，早上到中山路老虎城与施工队协商更改路由。由于施工队找不到井，我方

到达现场确定井被埋。由于井被埋的地点为中山路美食街，人流量大，妨碍到商家，与施工

队协商更改路由附挂至机房内。黄厝茂后基站搬站，我方进行光缆普查，并制定割接计划。

下午抢修松柏大厦光缆故障，原因为机房停电。普查宝龙光交至宝龙段光缆。 

12 月 7 日，验收甘智勇施工队三个综合接入工程，其中南华路社区接入工程主干附挂

电力杆，配线也附挂电力杆，不能通过。有附挂电力杆的工程都由亿力公司验收，因为我司

缺少高空高压作业资质。金榜南路也附挂小段电力杆，以后查验工程有附挂电力杆的就完全

不用验收，都由亿力公司验收。回到班组写验收报告，上报问题点。 

12 月 8 日，早上查看洪文一里光交、环岛干道光交、软件园 J001 光交等。查看跳纤是

否规范、是否有接地线、光交内是否有垃圾、标签有无手写标签。普查光交资料，查看井内

光缆是否有挂牌、盘留光缆是否在井壁内固定，对不规范的光交进行整改，以便联通总公司

到我司进行检查。 

 

 

 

 

 

 

 

心得与体会： 

前三天请病假，后三天事情还是蛮多的。在与施工队协商的过程中，学习到怎么样与施

工队找到共通点，寻求大家都可以接受的方案，以便更换路由附挂至机房。另外查看各个光

交，进行问题点整改。还有就是近期之内，联通总公司会来检查联通自建管道与光缆工程，

我司要做好自我检查，以便总公司莅临检查。 

 

 

 



 

每周课程实践活动记录：      2012 年 12 月 9 日 — 2012  年 12 月 15 日  第 15 周 

周记： 

12 月 10 日，早上软件园 J001 光交局前井抽水，整理光交跳纤，核实光交是否有接地

线。预防雷击。下午继续软件园 J001 光交局前井抽水。整理局前井内光缆，固定光缆在井

壁内，符合联通规范。对洪文一里光交、进行隐患排查。对未封堵的地方进行封堵，严防鼠

患。整理洪文一里局前井内光缆，固定在井壁内。要做到符合联通规范。 

12 月 11 日，复验枢建何庚队三个主干光缆接入工程。一、思明至软件园固网机房 216

芯光缆。二、湖光路湖滨东路光交至湖光路湖明路口光交。三、五石路吕岭路光交至环岛路

吕岭路光交光缆接入工程，这个复验工程问题点较多，施工队整改时会联系我方人员到场进

行再次确认。 

12 月 12 日，早上去联通分公司找负责人签名，处理三盯费用结算表。中午抢修花都酒

店机房倒站，原因是华都酒店电源线路检修，酒店断电。下午到人力资源部，扫描大修改造

合同 2份。 

12 月 13 日，早上配合思明建设局，与景观改造施工队负责人对将军祠基站景观改造进

行配合，商讨整改我方线路方案。并查看将军祠基站光缆，思明南路 290 号光缆迁改，进行

景观改造。中午抢修五通至公安局大客户光缆。 

12 月 14 日，继续思明南路 290 号另一条通信光缆迁改，查看大学路马拉松赛道景观改

造我方迁改光缆情况，是否有遗漏。 

12 月 15 日，联通新大楼进行光缆代维资质考试。 

 

 

 

 

心得与体会： 

这周都在准备联通总公司到我司检查。我司在思明各点抽查出几个点，作为示范点，我

们这周都在整改这些示点，我所在的联通事业部把这项任务作为一件大事在努力。工作似乎

是在重复，工程多如牛毛，却又没有完全一样的两个工程！这就是我们工作的特点。我这周

才明白了，原来某条路的景观改造也会影响到我们通信网络，真是任何风吹草动都会让我们

维护人员行动起来！ 

 

 



 

每周课程实践活动记录：     2012 年 12 月 16 日 — 2012  年 12 月 22 日  第 16 周 

周记： 

12 月 16 日，我方到益田海景机房普查，查看机房光缆是否有挂牌、机房 ODF 箱内是否

有手写标签。到软件园二期 J001 光交普查，查看跳纤标签是否有手写标签，查看洪文一里

光交，莲坂新村 J01 光交与莲坂新村 J02 光交普查，是否有手写标签、跳纤是否规范、光交

地线是否牢固。到莲前水务集团光交普查。 

12 月 17 日，早上抢修光辉佛具至会展中心光缆故障，我方迅速到达现场，进行故障排

查，最后发现为设备尾纤被老鼠咬断，我方进行更换。查看软件园二期管道施工情况。由于

此段管道不通，到小诺施工队帮忙修复管道。下午复验枢建施工队聚泰至思明软件园固网机

房 216 芯光缆整改情况。晚上抢修 BRT 洪文站至 BRT 东芳山庄站光缆故障。网管报过来是单

方向光丢失，我方迅速抵达现场，排查故障为设备尾纤被老鼠咬断。 

12 月 18 日，班组整理资料。上海贝尔光缆代维检查。下午将军祠基站光缆查找，从机

房出来附挂在基站楼边上的光缆要排查出有几条光缆。为接下来的将军祠割接做准备。 

12 月 19 日，早上将军祠基站光缆查找，继续摸缆，核实光缆走向。进行光缆迁改预案

设计，厦门思明巡司顶巷 4-5 号楼 4-8 号楼。光缆迁改，与各家人员配合协商整改方案，制

定整改方案，确定迁改工程开工与完工的具体日期。 

12 月 20 日，将军祠基站新立一个机柜，下午新放 5条光缆至将军祠基站。 

12 月 21 日，早上将盘留在将军祠基站外的新放光缆布放进机房，下午，进行新光缆的

成端。成端一条 48芯。一条 24芯。 

12 月 22 日，验收甘志勇施工队 FTTH3 个工程。其中有一个工程附挂 6根电力杆。师傅

告诉我，对于此类工程我司不接收，需由亿力维护。 

 

心得与体会： 

这周的事情主要是两件事，一件是为联通集团年终检查的事情做准备，另一件是为将军

祠基站景观整改及光缆迁改割接做准备。联通公司检查，做为一个大企业，我觉得我们绝对

要拿出高质量的工程来体现出我们公司的代维能力，现在才知道一个割接需要做很多准备，

一个简单的迁改，看似简单，其实不简单，影响到的业务面还是很广的。验收了一个附挂电

力杆的工程，回来被队长批评教育了很久，做错事了，就要改正，以后自己要记住，有电力

杆的工程不验收，因为这不属于我们公司代维的范畴。 

 

 



 

每周课程实践活动记录：   2012 年 12 月 23 日 — 2012  年 12 月 29 日  第 17 周 

周记： 

12 月 24 日，早上湖明路湖明桥段，杨两全施工队管道试通，下午将军祠基站机房新放

光缆成端，熔接 72芯。现在我对光缆熔接的步骤和操作已经掌握得比较熟练了。 

12 月 25 日，验收纵横开发王槐帧施工队三个宽带提速工程，这三个工程为联通固网的

示点工程。 

12 月 26 日，早上配合县分人员到思明区福联饭店，查找一个出现故障 RRU。下午将军

祠基站成端光缆 48芯一条。 

12 月 27 日，早上抢修丰联达至阜康大厦光缆故障，我方接到县分通知，迅速抵达现场，

进行排查故障，发现为局前井光缆被老鼠咬断。我方进行抢修熔接，并在光缆隐患处新做一

段 3 米管道，防止鼠患，光缆并用蛇皮管做保护。下午仓库借大型抽水机（5#）配合王晓东

施工。 

12 月 28 日，早上黄厝 171 基站成端 96 芯。这个成端是为茂后二基站割接做准备，茂

后二基站由于要搬站我方割接前的准备。下午公司为我们课程实践学生开了一个课程实践生

会议。我们非常感谢老师对我们的厚爱，公司领导对我们的培养，我很高兴能代表同学发言。

晚上将军祠基站割接战前动员，到达现场做好割接准备工作。 

12 月 29 日 0：00 分开始割接将军祠基站光缆，一共 5条。新做两个接头，路由改到由

屋顶横跨至楼另一侧，然后在横跨马路至电力杆。 

 

 

 

 

 

心得与体会： 

这周事情比较多。管道试通、工程验收、基站割接、配合县份人员处理故障。这周学到

了，在处理完故障后，光缆有隐患要想办法有效的防止鼠患。对于基站割接，原先很好奇、

很兴奋，这么大的割接还是第一次去，割接开始气氛还是蛮紧张的，到后面就困的不行。割

接还是个体力活，割接完成后还要县分确认光缆业务是否恢复，确定完毕后我们才可以封接

头盒。我要学习的地方还很多。 

 

 



 

每周课程实践活动记录：       2012 年 12 月 30 日 — 2013  年 1 月 5 日  第 18 周 

周记： 

12 月 31 日，验收施工队工程三个，地点分别在厦门思明七匹狼大厦、厦门思明荣鑫盛

大厦、厦门思明蔬菜公司。 

1 月 1日至 1月 3日，元旦假期。 

1 月 4日，软件园 J001 光交、莲前水务集团光交，洪文一里光交等各大光交资料整理。

重新做了接地线，普查了光交，更新了光交面板图。下午验收广西一建三个管道工程。验收

过程中，主要问题为井内积水较多。还有就是管口过浅。深度不够。 

1 月 5日，湖光路与湖滨路口光交至湖滨一里管道整理。软件园机房至光电园机房管道

整理、管道普查。这周因为元旦放了三天假，做的事情少了点，周记也短了些。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心得与体会： 

不知不觉，课程实践已接近尾声。这次元旦放假，难得的假期，但是感觉放假还不如不

放，放三天，但是要工作 8 天。很郁闷啊。 这周主要事情还是在检查管道、光缆挂牌、以

及管道内光缆是否有按规范来盘留。希望通过我这段时间的努力，公司能够看上我，把我留

下来成为公司的正式员工。我很期待！ 

 

 



 

课程实践报告 

    

2012 年的 7月份我走进了厦门纵横集团建设开发有限公司开始了我的课程实践之旅，

厦门纵横集团建设开发有限公司隶属厦门纵横集团股份有限公司。公司成立于 1996 年，

注册资本 5000 万。公司拥有建设部颁发的电信工程专业承包和建筑智能化工程专业承包

两项一级资质、信息产业部颁发的通信信息网络系统集成甲级资质、中国通信行业协会颁

发的通信网络代维线路专业和基站专业两项甲级资质、福建省通信管理局颁发的增值电信

业务经营许可证，并于 2001 年通过 ISO 质量体系认证，在全国范围内为各大通信运营商、

通信设备制造商、社会公众客户等提供综合性通信工程服务。 

 在公司实践学习的一大收获是深入学习了光纤通信的相关知识。光纤通信的原理是：

在发送端首先要把传送的信息（如语音）变成电信号，然后调制到激光器发出的激光束上，

使光的强度随电信号的幅度（频率）变化而变化，并通过光纤发送出去，在接收端，检测

仪器在收到光信号后把它变成电信号，经解调后恢复原信息。光纤通信与以往的电气通信

相比，主要区别于有很多优点：它传输频带宽、通信容量大：传输损耗低、中继距离长：

线径细、重量轻，原料为石英，节省金属材料，有利于资源合理使用：绝缘、抗电磁干扰

性能强。还具有抗腐蚀能力强、抗辐射能力强。可绕性好、无电火花、泄露小、保密性强

等优点，可在特殊的环境或军事上使用。 

通信通过十多年的发展，电话、手机、短消息、传真、网上邮件，网页浏览、网上聊

天等业务已经深入我们的生活，围绕业务实现，网络运营公司，设备研发公司，设备安装

公司，网络管理机构。网络及设备维护公司等构成一个相互依存的产业链，通信行业由此

诞生。 

公司可以提供的通信行业的技术岗位主要有：设备安装工程师，设备维护工程师，工

程勘测设计工程师，软件调试工程师，技术支持工程师、软件业务工程师，网络设计工程

师，网络优化工程师，网络维护工程师，网络管理工程师，网络产品营销工程师。我觉得

这些岗位中有许多都是和我的专业对口的，自己能有这个工学结合的机会是相当幸运的。 

公司主要业务涵盖固定电话网、移动通信网、综合数据网、宽带接入网、无线接入网

等各类通信网络建设，工程涉及程控交换、传输、通信配套电源、数据、综合布线、信息

集成、楼宇智控、通信管道、通信线路等专业领域的施工安装、维护、调测及优化。这里

面的许多业务我都很有兴趣，慢慢来吧，心急吃不了热豆腐，刚踏入公司的大门，首先只



 

能服从公司的安排，总监说了，原则上前三个月是不能调岗的，三个月个通过部门的技术

考核，可以调换自己感兴趣的岗位。我想，既然来了，就要干一行爱一行，好在，只要是

与通信有关，我都有兴趣和热情深入学习。 

我课程实践所在的是厦门纵横集团开发建设有限公司的联通事业部，在联通事业部下

属的维护 40 队。我们主要是负责光缆的维护，以及管道的维护，和日常光缆的一些迁改，

大修改造等。而我的工作就是日常负责工程的验收，与管道工程的验收，这些是在学校课

本上没有的东西，起初都是由师傅手把手的带我，然后到师傅看着我验收工程、到后来的

我一个人可以独自验收工程。验收工程流程是这样的，由监理单位安排时间验收，发邮件

通知建维维护人员参与验收，如果是 FTTH 工程或者是宽带扩容工程还需接入网的人员参

与验收，这些人员都到齐后，我们才可进行验收，验收工程主要注意的事项是。工程图纸

施工队需准备好，我方需带上测试仪器，以及验收表格。具体问题点需记录在案，以便施

工队进行整改，验收按照图纸上的路由，进行验收，光缆拐角处需挂牌。管道光缆需有管

孔拓扑图。标明光缆路由，如有附挂查看光缆是否附挂电力杆，我司没有维护电力杆光缆

的资质，需由别家代维公司接管。查看图纸上光缆是否有盘留。有盘留的地方需确认。查

看是否有盘留。以便以后抢修是使用。进出机房的局前经需查看。查看光缆是否有挂牌。

我们在查验过程中还需注意，我们要核实施工队的工作量，是否有按图纸上的工作量。验

收过程中遇到的问题点，需在验收表格上注明，拍照，光缆工程，未在用的纤芯需全部用

ODTR 测试一遍，有问题的纤芯要保存下来。与验收报告一起发给建维人员与施工队，有问

题的地方施工队要在三日内整改完成。以便及时复验。 

我们做维护的主要还是要预防光缆的通信中断。造成光缆通信中断的因素有很多，有

人为因素。也有自然因素。目前人为因素造成光缆中断的原因主要有四种形式。一是市政、

公路施工造成光缆损坏。各家运营商近几年来在敷设长途光缆，大都沿公路边和排水沟内

铺设。一旦公路施工或者城镇建设稍有疏忽，就会危及光缆，二是农村中盖房，种树，挖

渠、修路、打井等施工中的破坏，长途光缆大部分在农田埋设。有时穿过村庄。而村民大

量取土，农田基建行为影响长途光缆安全的的确不少。三是盗割。一些农民误将光缆当成

电缆，认为皮里面会有粗铜线，切割下来可以换钱，便不顾后果去盗割。四是其他一些情

况，如车祸等人为事件剐断架空光缆等。光缆维护要靠大家。 

通信线路的安全，直接关系到全程全网通信的畅通和通信任务的完成通信线路被破坏

或损坏，不但直接造成国家经济损失，而且阻断通信，对社会各个方面造成不良影响。甚

至会危害国家和公共安全，因此，保护通信线路的安全十分重要，为了保障通信畅通。各



 

家运营商，每年都要投入大量的人力，物力。用于维护通信线路的保护和抢修，我们在网

络维护要着重做好四个方面的工作，一是加强网络运行监控，做好预防和及时抢修工作。

二是做好宣传工作，在光缆沿线大力宣传保护光缆的重要性，让施工单位和农村村民在施

工过程中注意保护光缆，懂得如何保护光缆。三是做好与相关部门的协调工作，加大对故

意破坏光缆，盗窃光缆的行为的打击力度。四是加强与政府的沟通，引起政府对光缆保护

的重视。 

我感受颇深的是由学生到企业员工的转变，在这么多年的学习生活中，特别是大学这

两年，我们更多的是独立和自由的学习，但是你现在作为企业的员工，就必须按照企业的

现有制度，完成自己的分工任务，同时由于企业中有着频繁的部门合作。这就要求员工具

有较强的沟通和协作能力，我个人觉得这点是在工作中需要着重锻炼和学习的，这点我在

纵横课程实践的这几个月中深有体会。虽然我在的班组只是负责维护的。但是维护有很多

方面是需要跟客户沟通的，比如缆线迁改啊。客户投诉啊。等等，所以我觉得我在这方面

还需要加强。通过课程实践我懂了以下几点。 

1、真正体验到工作并不是原来想象的那样，它不是一件容易的事。 

2、以前觉得书本上很空洞的东西，现在都怎么都觉得它很重要，我真正感受到了“实

践出真知”这句话的内涵，自己亲身实践的东西是自己永生难忘的。 

3、从小的方面来说，不能有丝毫的马虎，没有机会让自己犯错误，每天都要打起精

神工作，我切身体会到了做好自己工作的重要性。在做事之前要周全考虑做工作的各个方

面。要用自己的逻辑思维和一丝不苟的态度来对待事情。 

4、深切体会到了学好专业的学好知识的重要性，不然出去验收的时候连 OLT 设备在

哪里你都不知道。而且现在通信专业对于当今社会来说，举足轻重，所以我们在课程实践

中好好学习，为祖国的通信事业奉献光和热。 

5、更好学会虚心，因为只有虚心请教才能学到真正的东西，也只有虚心请教才可使

自己进步更快。要向有经验的前辈学习，学习他们的工作态度和做事原则。这样能使我们

少走很多弯路。 

6、团结互助是必不可少的。 

课程实践虽然只有几个月，但是给以后的路指出一条明路、思考着做事，事半功倍。

更重要的是做事的心态，也可以得到磨练。可以改变很多不良习惯。 



 

    总的来说这次课程实践，我不敢说我懂了点点滴滴，但是我所学到的和感受到的是我

终生受用的一笔财富。因此，我坚信：只要我用心去发掘。勇敢的去尝试，认真的去请教

一定会有更大的收获和启发的。也只有这样才能为自己以后的工作和生活积累更丰富的知

识和宝贵的经验。 
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