团总支【2014】16号

检验科学与技术系团总支第四期三会干部、干事培训班

一、意义及目的
    1.提高检验科学与技术系团总支三会干部及干事的工        作能力和工作规范性，加强处理突发事件的能力。
    2.通过开设专题课程提高三会干部及干事的业务水平和服务        意识。

3.增强干部与干事间、干事与干事间的团队意识，有利于工作中相互协调配合。
二、培训对象

检验科学与技术系团总支第四届三会干部与干事。

三、培训班课程安排表

	三会干部、干事培训班课程安排表

	日期
	时 间
	 主讲
	电话
	主题
	地点

	10.21
	18:30-20:00
	主席团
	18906042956
	现行三会的管理体系；
如何做一名合格的学生干部；

经验分享
	明志204

	10.24
	18:30-20:00
	陈婷
	18959236331
	办公软件以及文字书写文件的规范性
	明志204

	10.28
	18:30-20:30
	各部长
	
	部门内部交流
	各部门自行安排

	11.2
	14:30-17:00
	施雅馨
	13275002215
	素质拓展（具体另附通知）
	田径场


五、注意事项
 1.务必确保参与人员提前十分钟到场做好签到，按部门就坐，佩戴校徽带上纸笔做好笔记。（座位安排表见附件1）
     2.如无法准时出席，请做好请假工作（表格见附件2），并于开课前半小时交到团办，迟到、早退和无故缺席者计入绩效考核扣分项目。

     3.课堂上禁止玩手机，禁止吃东西。

     4.若时间地点有所变动，将提前在干事群进行通知。
     5.第四课时各部门自行定好地点并提前上报至团办，届时老师会过去巡查。
检验科学与技术系团总支办公室

二〇一四年十月二十日

检验科学与技术系团总支第四期三会干部、干事培训班

素质拓展
活动流程及人员安排

1、14：00  工作人员到足球场进行准备。

   14: 30  参与人员在足球场集合。

   14: 40  开始进行拓展活动。

   17: 00  活动结束。
由主席团、三会办公室主任和体育部部长组成裁判团，说明游戏规则并示范。

3、所有人员自由组合，分为五组，每组十人，并且男女生比例均衡。（小组成绩按照总成绩来分）

二、活动项目

    1、项目名称：心心相印

        人数：10人

        游戏规则：每组2人，背夹一圆球，步调一致向前走，绕过转折点回到起点，下一组开始前进。向前走时，双手不能碰到球，否则一次罚2秒；球掉后从起点重新开始游戏。最先完成者胜出。按时间记名次。

     2、项目名称：沙坑找数字
        人数：10人

        游戏规则:无论用什么姿势寻找数字牌，脚都不能踏入沙坑内，等所有被沙子遮挡住的数字牌都找出时，要按顺序拍打数字牌，

如有一人拍错，则重新按顺序再拍，成绩以所花时间的长短为依据。

      3、项目名称：水立方

         人数：10人

         游戏规则：每个队员嘴里叼着纸杯，只有第一个队员纸

杯里有水，在不通过手和其他队员的协助下将水导入下一名队员的纸杯中，依次进行，将水送到目的地。最后依靠所用时间和剩余水量评判成绩。每人需走50米。

       4、项目名称：同心协力

           人数：10人

           游戏规则：每组派出两人，坐在地上，双臂相互交叉，合力时双方同时站起。失败则添加一人继续进行游戏，依次类推，直到在规定时间内站起。

        5、项目名称：搭桥过河
           人数：10人

           游戏规则：在地上圈上6个脚印，前三人要脚踩在脚印内，形成三人搭起的桥，剩下7人则抓住前三人的手，脚踩前三人的脚过去，直到所有人都通过才结束，成绩以所花时间的长短为依据。
三、奖项设置

    获前三名小组给予集体奖。

    第一名：水杯
    第二名：鼠标垫
第三名：本子+水笔

附件1

	讲台



	

	1排

团办（签到处）
	1排

学办
	1-3排

纪检部

	2-3排

组织部
	2-3排

学习部
	4-5排

生活部

	4-5排

宣传部
	4-5排

文娱部
	6-7排

卫生部

	6-7排

实践部
	6-7排

体育部
	


(PS:遵循靠前原则，即往前补空就坐。）

附件2
培训班专用请假条

	姓名
	
	部门
	
	请假日期
	

	请 假

事 由
	

	所属部门部长 意见
	

	主席团  意见
	

	团总支书记  意见
	


1


