


华厦政字〔2018〕112号
	


关于印发《2018年厦门华厦学院田径

运动会竞赛规程》的通知
各部门、各教学教辅单位：
为深入贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》及《学校体育工作条例》文件精神，大力开展阳光体育运动，推动学校体育工作的开展，增强师生的健身意识和身体素质，激发团结拼搏、奋发向上的精神，营造良好的校园体育文化氛围，促进学生德、智、体、美的全面发展。经研究决定，2018年厦门华厦学院田径运动会将于11月29日至12月1日（星期四、星期五、星期六三天）举行。各单位应认真做好参赛队伍的组建和赛前训练工作，同时要大力抓好赛纪赛风的教育。现将《2018年厦门华厦学院田径运动会竞赛规程》印发给你们，请遵照执行。

                 厦门华厦学院体育运动委员会
                       2018年10月17日

2018年厦门华厦学院田径运动会竞赛规程

一、比赛时间与地点：

2018年11月29日至12月1日（星期四、星期五、星期六，共三天），田径场。  
二、竞赛项目及分组
（一）学生组

1.学生男子组（11项）：100米、200米、400米、800米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）。

2.学生女子组（10项）：100米、200米、400米、800米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球（4kg）。

3.趣味活动（细则附后）：

（1）引体向上（10男）

（2）仰卧起坐（10分钟，每人1分钟）（10女）

（3）迎面接力（10人×60米）（5男，5女）

（4）牵手接力（10人×20米跑接力）（5男，5女）

（5）集体跳绳（10人集体跳绳）（4男、4女跳绳；2人摇绳，男女不限）

（二）教工组

1、教工男子组（6项）：100米、200米、400米、1500米、跳远、铅球（5kg）。

2、教工女子组（6项）：100米、200米、400米、800米、跳远、铅球（4kg）。
3.趣味活动（细则附后）：

（1）5人持竿跑接力（10人×30米）（5男，5女）

（2）迎面接力（10人×50米）（5男，5女）

（3）定点投篮（5分钟）（5男，5女）

（4）三分钟8字形跑跳长绳（5男，5女）

（5）无敌风火轮（5男，5女）

三、参加办法

（一）运动员必须是具有我校正式学籍的在校生和我院正式在册的教职工。

（二）参赛运动员必须是思想进步、经医院检查证明身体健康者。

（三）学生以专业为单位，教工以工会小组为单位报名参加。专业学生人数在300人以上的可报2个队。

（四）各单位可报领队1名，教练员1名。每单位限报运动员35人（不含接力及趣味活动项目，男女不限），每项可报3人，每人可报2项，均可兼报接力和趣味活动项目，趣味活动项目每项每单位限报1队。

（五）学生必须携带号码布、校园卡参赛，缺一不可。若无校园卡，必须携带身份证和学生证。

（六）比赛中如发现弄虚作假，冒名顶替或违反规定者，取消其比赛资格及获奖名次，同时取消该代表队团体总分、体育道德风尚奖的评选资格，并全校通报批评。
四、竞赛办法

（一）比赛分学生男子组、女子组，教工男子组、女子组。

（二）比赛采用中国田径协会审定的最新田径竞赛规则及有关补充规定。趣味活动项目比赛规则见附件。

（三）100米、200米、4×100米接力径赛项目采用预决赛，其它项目都采用分组决赛，按成绩录取名次。

（四）比赛器材、号码布由大会统一提供，钉鞋（鞋钉9mm）、跳鞋（短钉）等自备。

五、录取名次与奖励：
（一）个人名次：

1．各单项均取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1分计分（接力、趣味活动项目加倍计分）。名次并列者，得分平均分配，无下一名次。

2．项目报名人（队）数8人（队）或少于8人（队）时，名次减一录取。报名不足5人（队）则取消该项比赛项目（提前通知报名单位，可更改项目）。

（二）团体名次：

1．设团体总分，学生组取前8名，教工组取前6名。总分相等者，以破省高校、校记录多者名次列前；如仍相等，则以获第一名多者名次列前；依次类推。

2．所有团体项目的比赛，加倍积分，成绩计入团体总分，只发给奖状，不再发个人奖品。

3．各参赛单位每报一项趣味活动项目，团体总分加5分。

（三）破记录加分：

凡破省高校田径甲、乙组最高记录者每项加20分，破校田径运动会记录者每项加5分。同一人（队）在同一项目无论破几次记录，只加最高分一次。
（四）学分奖励：

破记录及各单项（趣味活动项目除外）前三名者，可获得《大学体育》课程学分1.0（本科）或2.0（专科）学分，即可免修下一个学期的《大学体育》课程。

（五）体育道德风尚奖：评选和奖励依据“体育道德风尚奖”评选办法执行。
六、报名：

1、具体报名方法以培训会议内容为准，各单位必须在2018年11月8日（星期四）17﹕00以前完成报名工作，逾期报名，作弃权论。

2、趣味活动项目名单（用A4纸打印）在赛前交给检录处。
七、本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
附件：1.趣味活动项目比赛规则     

2.2018年厦门华厦学院田径运动会报名表

3.2018年厦门华厦学院学生第九套广播体操竞赛
规程
         4.2018年厦门华厦学院广播体操竞赛报名表
	厦门华厦学院办公室                  2018年10月17日印发


附件1

趣味活动项目比赛规则

一、学生组

1、引体向上（10男）

（1）每单位10名男学生，比赛者跳起双手正握杠，两手与肩同宽成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体(身体不能有附加动作)，上拉到下颌超过横杠上缘为完成一次。比赛者做到不能再完成动作为止，10人依次完成。10人完成次数之和为本队成绩，多者为胜。若总数相同，则以个人次数最多者为胜，依此类推。

（2）比赛过程中身体不能有附加动作，若出现利用起跳贯性、身体摆动、蹬脚等做上拉动作的情况，均视为犯规，此次数不算。

2、仰卧起坐（10女）（10分钟，每人1分钟）

（1）每单位10名女学生，比赛者仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后。另一同伴压住其踝关节，以固定下肢。受试者坐起时两肘触及或超过双膝为完成一次。仰卧时两肩胛必须触垫。共10分钟（每人1分钟），每到1分钟时裁判员提示换人，10人依次完成。10人完成次数之和为本队成绩，多者为胜。若总数相同，则以个人次数最多者为胜，依此类推。

（2）比赛过程中若出现两交叉手脱开、肘未触及双膝、两肩胛未触垫的情况，均视为犯规，此次数不算。

3、迎面接力（10人×60米）（5男，5女）

（1）参赛队每队10人，分两组每组5人对面站立，中间相隔距离60米，听到发令声后第一个队员开始起跑，跑至对面，将接力棒交给对面的队员，依次进行，直至最后一人跑完60米算全部完成。记时决定胜负。

（2）接棒队员必须在起跑线内接棒。超出起跑线接棒者，每出现一次将在该队的比赛时间上增加5秒。

4、牵手接力（10人×20米跑接力）（5男，5女）

（1）每单位10人纵队排在起点线上。场地长度20米，宽10米，起点到标志物的直线距离为20米。发令后，第一名队员迅速向前，绕过前方标志物后迅速折回起点，与第二位队员两人手拉手再次迅速跑向标志物，然后返回起点，再拉第三位队员的手形成三人手拉手向前跑……依次类推，直到最后所有队员手拉手跑完；

（2）比赛中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。每脱手一次，将在该队的比赛时间上增加2秒。若脱手，则必须在脱手处拉上手，继续比赛，否则取消比赛成绩。

5、集体跳绳（10人集体跳绳）（4男、4女跳绳；2人摇绳，男女不限）

（1）每单位10名学生，长绳（学校提供）1条。2人（男女不限）摇绳，8人（4男、4女）跳绳。比赛时间为2分钟。以跳绳次数判定名次。

（2）比赛中不允许更换未报名的队员或跳绳队员与摇绳队员互换。

（3）比赛中队员被跳绳绊到，可迅速调整，继续比赛。

（4）若有队员被跳绳绊到，此次不计入总次数。

二、教工组

1.5人持竿跑接力（10人×30米）（5男，5女）

（1）游戏方法：场地长30米，人数10人（男5人，女5人，女起跑、男冲线），听枪声后五人持竿于胸腹前蛇形绕5个标志跑，然后再返回绕四个标志跑，到达起终点标志线后，换另五人跑，以时间少为胜。

（2）游戏规则：听枪声开始往返蛇形绕9个标志跑，到达起终点标志后才能换另五人；途中不能碰标志、不能少绕标志，始终不松手，直到完成交接为止；碰倒标志、少绕标志、松手、换位等均视为犯规，每犯规1次加5秒。

2.迎面接力（10人×50米）（5男，5女）

参赛队每队10人（5男，5女），分两组每组5人对面站立，中间相隔距离60米，听到发令声后第一个队员开始起跑，跑至对面，将接力棒交给对面的队员，依次进行，直至最后一人跑完50米算全部完成。记时决定胜负。

3.定点投篮（5分钟）（5男，5女）

（1）每单位10人一路纵队排在投球线后，按顺序（先后顺序自行安排，比赛开始顺序不得变动）自投自抢(捡)1次，投篮者投完球后捡球传给下一人，然后排到队伍的最后一个，依次进行，直至5分钟结束。投中一球得1分，以得分多者为胜。如得分相等，则再加赛1分钟。

（2）捡球者必须为刚投完球的人，若其他队员碰到或捡球，或接球者没接到球，其他队员也不能有意的碰球或捡球，必须是接球者自己去捡球，否则每出现一次扣1分。

（3）投篮姿势、方法不限，但必须在投球线后投球，若踩线或过线均不得分，球出手后可踩线。最后一次出手，以出手时间为准。

（4）男教工投篮点在罚球线后，女教工投篮点在罚球线前50厘米处。

4.三分钟8字形跑跳长绳（5男，5女）

（1）游戏方法：场地长10米、5米宽，参赛人数10人（5男，5女），其中2人摇长绳，8人跑跳长绳。听到枪声后开始摇绳和按照8字形跑动、跳过长绳，直至3分钟时间到为止，然后计算3分钟次数，最后以成功次数多者为胜。

（2）游戏规则：跳绳长度与摇绳者位置均不限制，听枪声后才能摇绳和跑动，凡碰绳（失误）不计次数，但不需重跳；跑动须按8字进行，否则视为犯规，每犯规一人次扣5次。

5、无敌风火轮（5男，5女）
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比赛开始前，10名参赛队员进入“风火轮”准备好； 裁判员发令后，“风火轮”开始向前行进滚动，以“风火轮”整体越过终点线时为计时结束，用时少者名次列前。游戏全过程，10名队员都必须都在“火轮”内，缺一者加时10秒。
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